Tivlings PM

Distriktsmatchen 2008
5-6 augusti

Klasser o banldngder tisdag: D13 3280m H13 3930m
D14 3550m H14 3860m
D15 3700m H15 4640m
D16 3920m H16 4870m
05 3840m 06 5630m
09 6590m
Onsdagens banlangder enligt sprintnormen.

Samling: Tisdag: Floda By, 10 km soder om Borlange efter RV 50 mot
Ludvika. Vagvisning fran riksvagen.

Onsdag: Grusplanen vid skolan i Skraddarbacken, gangavstand
fran forlaggningen.

Parkering: Tisdag: Avlastning sker cirka 500m fran TC och bussparkering ar
cirka 1km bort. Bilparkering finns cirka 400m fran TC.

Startlista: Startlista presenteras pa Stora Tuna OK:s hemsida pa sondag kvall.

Oppna banor: Anmalan till 6ppna banor gar bra att gora pa tavlingsplatsen bada
dagarna. Tre olika banor finns pa tisdagen (enl. ovan) och en bana
pa onsdagen! Avgift 60 kronor.

Start: Tisdag: Forsta start 13.00, 1200 m till start.
Onsdag: Forsta start 10.00, 600 m till start.

Karta: Tisdag: 1:10 000, ekv. 5m, ritad 2004, delvis reviderad 2008.
Onsdag: 1:4 000, ekv. 5m, reviderad 2008. OBS ny skala!

Terrangbeskrivning: Langdistans: Mattligt kuperad skogsmark med inslag av omraden
med tat skog och hyggen. Stora hojder med branta och detaljrika
sluttningar. God framkomlighet. En del nya traktorvagar har
tillkommit i terrdngen, redovisas ej pa kartan.



Dusch:
Toalett:
Forsaljning:
Tavlingsregler:
Banldggare:

Tavlingsledare:

Tavlingskontrollant:

Bankontrollant:

Sprint: Banorna bestar till 40% av skog och 60% av bostadsomrade
(cykelvagar, grasytor mm). Var extra uppmarksam pa tomtmark,
absolut forbjudet att springa pa tomtmark. Se ocksa upp for bilar,
bilar ar harda - manniskor ar mjuka!

Dusch i Skraddarbacksskolan bagge dagarna.

Endast i anslutning till TC, ej vid start! Galler bada dagarna.
Enklare forsaljning kommer att finnas vid TC pa tisdagen.
SOFT:s tavlingsregler géller

Langdistans: Johan Hamelius, Sprint: Joakim Svensk
Staffan Eriksson, 070-452 10 49

Marie Rapp, IFK Moras OK

Allan Magnusson, OK Kare

Valkomnal!



