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22-23/8 
Dammyran, Skräddarbacken, Borlänge 

 

Nationella tävlingar 
Långdistans lördag 22 aug och medeldistans söndag 23 aug 

Första start kl 10 för huvudklasser, kl 9.30 för ’brickstart’ 
Medeldistans söndag 23 aug ingår i DD-cupen för HD14 och HD16 

samt DD Juniorcup för HD18 och HD20 
 

Klasser och banlängder 
 

 
 
Sammanslagna/ För strukna och flyttade klasser har banlängd markerats med ”-” ovan.  
strukna klasser Sammanslagningar enligt följande: 
  

Långdistans: H55M+H45M, H35M+H21M, H20+H18, D55M+D45M 
Medeldistans: H55M+H45M, H35M+H21M, H20+H18, D80+D75, D35M+D21M, 
D20+D18  

   
Samlingsplats  Skräddarbacken. Vägvisning från Rv 50 från Borlänge samt från Ludvika, 2 km S 

Kupolen, därefter ytterligare 3 km. 
 
Återbud  Tävlingsexpedition, Torbjörn Ottosson (torbjorn.ottosson@bahnhof.se, 070-4245808) 
 
Efteranmälan  Mottages i Klubben Online mot 50 % förhöjd avgift t.o.m. onsdag 19/8 kl. 21.00 – samt 

respektive tävlingsdag fram till kl 09.00 i mån om kartor till 100 % förhöjd avgift. 
Efteranmälda startar före ordinarie start. 

 
 

 Lö  Sö   Lö  Sö   Lö Sö   Lö  Sö   Lö  Sö 
H80  3.0  2.0  H21 L  11.0  -  D80  -  -  D21 L  -  -  Inskolning  2.0  2.0 
H75  3.0  2.0  H21  -  -  D75  2.5  2.0  D21  5.0  3.5  U1  2.0  2.0 
H70  4.0  2.5  H21 M  6.5  3.5  D70  2.5  2.0  D21 M  -  3.0  U2  2.5  2.0 
H65  4.0  2.5  H20 E  10.0  4.0  D65  3.0  2.0  D20 E  6.5  3.0  U3  3.0  2.5 
H60  4.5  2.5  H20 L  -  -  D60  3.5  2.0  D20 L  -  -  U4  3.5  2.5 
H55  5.0  3.0  H20  6.5  3.5  D55  3.5  2.0  D20  4.5  3.0  Öppen 1 (lätt)  2.5  2.5 
H55 M  -  -  H20 M  -  -  D55 M  -  -  D20 M  -  -  Öppen 2 (lätt)  3.5  3.5 
H50  5.5  3.0  H18 E  7.5  3.5  D50  3.5  2.5  D18 E  5.5  3.0  Öppen 3 (lätt)  5.0  - 
H45  6.0  3.5  H18 L  -  -  D45  4.0  2.5  D18 L  -  -  Öppen 4 (medel)  3.0  3.0 
H45 M  4.5  2.5  H18  -    D45 M  3.0  2.5  D18  4.5  -  Öppen 5 (medel)  4.0  4.0 
H40  6.5  3.5  H16  5.0  3.5  D40  4.0  3.0  D16  4.0  3.0  Öppen 6 (medel  5.5  - 
H35  7.0  4.0  H14  4.0  3.0  D35  4.5  3.0  D14  3.5  2.5  Öppen 7 (svår)  3.0  3.0 
H35 M  -  -  H12  3.0  2.5  D35 M  4.0  -  D12  3.0  2.5  Öppen 8 (svår)  5.0  5.0 
H21 E  13.7  5.0  H10  2.5  2.0  D21 E  8.1  4.0  D10  2.5  2.0  Öppen 9 (svår)  7.0  - 
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Direktanmälan  I Öppna klasser, U-klasser och Inskolning. 
 Anmälan 09:00-11:00, start 09:30-11:30. 
 Inviduell brickstart på valfri tid. 
 Avgifter: 50 kr (till och med 16 år), 90 kr (från och med 17 år), Brickhyra 25 kr. 
 Avgifterna kan betalas kontant eller faktureras. 
 
Stämplingssystem Sportident. Hyra av bricka 25 kr, ej återlämnad bricka debiteras 330 kr. Faktureras i 
 efterhand. Hyrbrickor utlämnas i tävlingsexpeditionen. Tömning av löparbricka på väg 
 till start och check vid ingång till startfålla. Kontrollera ljud- och ljussignal som bekräftar 
 att stämpling skett korrekt. Erhålls ej bekräftelsen: använd reservstämpel och stämpla i 
 därtill avsedd ruta i kartan. SI-pinnar version 9 kan inte användas. 
 
Start  Första ordinarie start i huvudklasser kl 10:00. Öppna klasser, U-klasser, motionsklasser 

och Inskolning från kl 09.30 till kl 11.30. Valfri starttid (”brickstart”) för inskolning, u-
klasser, motionsklasser och öppna klasser. Sen start medges upp till 30 minuter efter 
ordinarie starttid. 

 
 Klädselkontroll sker vid start och om SOFTs regler om heltäckande klädsel ej följs 
 medför detta startförbud. 
 
 Lördag 
 Avstånd TC – start: 
 1400 m orange-vit snitsel 
 
 Söndag 
 Avstånd TC – start: 
 900 m orange-vit snitsel. 
 
Nummerlappar  Bäres båda dagarna ovikt på bröstet i HD21E, HD16 och HD14 
 Självservering vid start. 
 
DD-cupen Söndag är deltävling i cupen för HD 14-16. Nummerlappar finns vid starten. 

Totalledaren i respektive klass ska bära ledarväst istället för nummerlapp. 
Ledarvästar (1 per klass) utdelas av speakern ca 60 minuter före totalledarnas 
starttider. Återlämnas efter målgång. Aktuell ställning i DD-cup inför dagens tävling 
finns anslagen på tävlingscentrum (TC). 

 
Parkering  Avstånd parkering – TC: max 1500 m. Avgift per bil: 20 kr 
 
Karta  Trollebo/Skräddarbacken, reviderad och delvis nyritad 2008-09 av Erik Sundberg. 

Ekvidistans 5 m, skala 1:15 000 för klasserna HD16-35 lördag, 1:10 000 för 
 övriga klasser lördag och samtliga klasser söndag. Dispens för digitaltryck. 
 

Jaktpass är inte redovisade. Några otydliga stigar är vitsnitslade.  
  
 Lokala karttecken: 
 o kolbotten 
 x kolarkojruin 
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Förbjudna områden Markerade med gul/blå snitsel där tomtmark ligger nära löpvägen. 
 
Vätska  Vatten erbjuds vid målet båda dagarna. 

Lördag: Vätska på banorna finns både vid kontroller och vid vätskestationer längs väg. 
De flesta banor längre än 5 km har möjlighet till vätska. H20E, H18E, D21E och H21 
har två vätskekontroller. H21E har tre vätskekontroller. 

 
Omkl/dusch/toa  Varmdusch utomhus i anslutning till TC. Toa i anslutning till TC, även på väg mot start. 
 
Försäljning  Hamburgare, korv, smörgås, muffins m.m. säljes vid TC. LETRO Sport säljer 

sportartiklar. 
 
Barnpassning  Finns vid TC för barn från 2 år. Avgift 20 kr. 
 
Miniknat  I anslutning till TC. Start kl. 09.00 – 11.00. 
 
Priser  Under årets Tuna Ting kommer vi att prova en ny prismodell som moderniserar genom 

att inte skilja på herr och dam och till större delen erbjuder ett bättre utbud för att få fler 
nöjda pristagare. Enkelt beskrivet… 
 

•  HD10-12, HD14-16, HD18-21, elitklasserna och HD35+ grupperas till varsina 
prisbord.  

•  På prisbordet för respektive klass grupperas priserna i tre (eller fler) grupper 
efter värde.  

•  Pristagaren får sedan välja ur prisgrupp beroende på placering. 
•  I HD35+ lottas 5 priser / dag till klassegrarna 

 
Pristagaren är dock inte bunden till en specifik grupp utan priset väljs efter modellen att 
ju bättre placering desto fler grupper har du rätt att välja ur. 

 
Resultatlistor  Anslås på TC och publiceras på hemsida. 
 
Viltrapportering Löpare som observerar vilt skall rapportera om detta till tävlingsexpeditionen. 
 
Maxtid  Lördag 3,5 timmar, söndag 2 timmar. 
 
Tävlingsledare Niklas Aldin, 070-3346317, niklas.aldin@telia.com  
 Nils Olsson, 070-5752690 
Tävlingsexp. Torbjörn Ottosson, torbjorn.ottosson@bahnhof.se, 070-4245808 
Banläggare Erik Sundberg och Johan Hamelius 
Bankontroll Bengt Hamelius, Säterbygdens OK 
Tävl. Kontroll Allan Magnusson, OK Kåre 
Pressvärd  Anders Hansson tel: 023-150 49, mobil: 070-398 70 14, 

anders.hansson@dalamedia.se 
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Terrängbeskrivning 
  
 Långdistans lördag 

Skogsmark bestående av barrskog i varierande ålder. Några stora och ett stort antal 
mindre sankmarker finns. Ett antal vandringsleder och skogsbilvägar genomkorsar 
terrängen. De kortare banorna går i ett stigrikt område. Måttlig kupering med relativt 
flacka höjdpartier. God framkomlighet som endast begränsas av uppväxande hyggen 
och ungskogsområden. Måttlig detaljrikedom över hela kartan. 

  
 Medeldistans söndag 

Skogsmark bestånde mestadels av barrskog i varierande ålder, med varierande 
framkomlighet, förutom några områden med ungskog eller hyggen. De längre banorna 
berörs av ett område med tätare skog. Måttlig kupering, med relativt få stigar och 
ledstänger. Måttlig detaljrikedom. 
 
 
 

Hjärtligt välkomna och lycka till! 
Stora Tuna OK 

 


